Betegtajékoztato

Nisit

®

ad Orrkendcs

Kedves felhasznal6!

Kérjiik, olvassa el a tajékoztatot figyelmesen, mivel fontos informaciokat tartalmaz a készitmény hasznala-
tara vonatkozoan. Ha barmilyen kérdése lenne, kérjiik forduljon orvosahoz, gyogyszerészéhez.

Mit tartalmaz a Nisita® orrkenécs?

100 g kendcs 2,8 g natriumkloridot és 7,2 g natrium-
hydrogénkarbonatot tartalmaz.

Tovdbbi ésszetevék: lanalkol, citromolaj, fehérva-
zelin, kézéplancu triglycerid, folyékony paraffin,
cetylstearyletanol.

Mikor kell hasznalni a Nisita® orrkendcso6t?

ANisita® orrkenécs az orr nyalkahartyajanak széraz-

saga esetén alkalmazando:

+ megsziinteti az orrdugulast, pl. natha esetén,

- tisztitja és nedvesen tartja az orrnyalkahartyat,
pl. széraz levegdj helyiségben,

+ sebesedések és beszdradt orrvéladékok oldasa.

A Nisita® orrkendcs nem tartalmaz tartdsitdszereket,
felnéttek, gyermekek és csecsemdkis hasznélhatjak.

Mikor nem szabad hasznalni a készitményt?
Egy vagy tobb 0sszetevével szembeni tulérzékeny-
ség esetén.

Milyen elévigyazatossagi intézkedéseket
sziikségesek a készitmény hasznalatakor?
El6irdsszert hasznalat esetén nincs sziikség dvatos-
s&gi intézkedésekre.

Orrm(itétek és orrsériilések utan helyes az orvos
tanacsat kikérni a készitmény hasznélataval kap-
csolatban.

Terhesség és szoptatas idején is lehet
hasznalni a Nisita® orrken6csot?

Nincs olyan bizonyiték, amely arra utalna, hogy
a Nisita® orrkenécs hasznélata karos lenne terhes-
ség és szoptatas idején.

Hogyan kell hasznalni a Nisita® orrkendcsot?
Naponta tébbszor kb. 1 cm ken6csét nyomjon ki
a tubusbdl, és helyezze mindkét orrnyildsba, majd
az orr enyhe dorzsolésével oszlassa el az orr nyal-
kahartyan. A tavolabb esé orrfeliiletek egy kendcs-
be martott kisebb vattapalcikdval kenhetdk be.
A kendcsot tobbszor is alkalmazza, kiilénosen fon-
tos a lefekvés el6tti alkalmazas.
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Higiéniai okokbdl, afertozések elkeriilése végett
a tubust csak egy személy hasznalja. Hasznalat
utan javasolt a tubus csérét lemosni.

Milyen hosszan lehet a Nisita® orrken6csot
hasznalni?

A Nisita® orrkendcs sziikség esetén hosszabb idén
keresztil is lehet alkalmazni. Ha a tiinetek 14 nap
mulva sem javulnak, kérjiik forduljon orvoséhoz,
vagy gyogyszerészéhez.

Milyen nemkivanatos hatasai lehetnek

a Nisita® orrkenécs hasznalatanak?

Ritka esetben gyenge ég6 hatés Iéphet fel azorr nyal-
kahartyajan. A lanalkol és citromsav egyedi esetek-
ben tulérzékenységi reakciot tud eléidézni.

Milyen egyéb informacidkra van sziikség

a készitmény helyes alkalmazasahoz?

ANisita® orrkenécsot csak a csomagolason ésacimkén
jelzett lejarati idon beliil szabad felhasznalni.

Kiilonleges figyelmeztetés!

A Nisita® orrkendcsotrendszeres hasznalat ese-
tén is minden esetben a kiils6 kartonban kell
tarolni, nehogy a tubus egy kemény targytol
megsériiljon. A Nisita® orrkenécs folyékony és
szilard zsirok elegyét tartalmazza, melyekanem
el6irasszeriitarolas (15°Calatt, vagy 25°C folott)
soran allagukban megvaltozhatnak. A maga-
sabb homérsékleten valé tarolaskor higabb ola-
jos tartalom jelenhet meg a tubus nyilasaban,
az alacsonyabb homérséklet hatasara pedig
akendcs valamivel keményebb allagban nyom-
hato ki. Az optimalis kihasznalhatésag érdeké-
ben javasolt a tubus hatso felébdl a tartalmat
mindig el6re nyomni.

Kis mennyiségti levegé a tubusban a gyartasi folya-
mat soran keletkezhet, eznem befolyasoljaa kenécs
mennyiségét, minéségét.
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Informaciok a Nisita® orrkenocshoz

A légzbszervi nydlkahartya

A légutak nyélkahartyaval vannak kibélelve, ami
a légzbszervek teljes funkcioképességét biztositja.
A felsé légutak nyalkahartydjaban mirigysejtek és
ugynevezett csillimszérés hengerhamsejtek van-
nak. A mirigysejtek folyadékot termelnek, amely
abelélegzettlevegét (ca. 10.000 liter naponta) ned-
vesiti, és egyidejlleg a port, piszkot, kdrokozdkat stb.
felveszi. Az allandéan mozgasban 1évé csillamszé-
ros hengerhamsejtek, mint egyfajta szallitészalag,
az idegen testeket kifelé, vagy a gyomor felé szal-
litjiak. A nyalkahartya kiszaradasa soran ez a funk-
cié megszlnik, és ezéltal a kérokozdok behatolasa
konnyebbé valik. Az orr nyalkahartya kiszaradasa
soran sérilhet a nyalkahartya fellilete, csokkenhet
a szaglasi érzék.

Az orrunk funkcidja és feladata

Az orrnak tobb olyan feladata van, melyek a 1ég-
zGszervek megbetegedését hivatottak megel6zni.
Azorron keresztiil melegszik fel a belélegzett hideg
leveg6 a testhémérséklethez kozeli héfokra télen,
vagy htil le a belélegzett forrd levegé nyaron. A belé-
legzettleveg6t az orr nedvesiti és filtralja igy, hogy
azidegenrészecskéket kisztiri és atiid6be tiszta leve-
g6 kerdil. Ebbél az okbdl mindig az orron keresztil
kell 1élegezni. Ez nem lehetséges, ha az orr funkcio-
ja gatolt, ha az orr nyalkahéartya szaraz.

A szaraz orr

egy gyakran fellépé probléma. Az orrszarazsag fuig-
getlen az életkortdl, és jelentkezhet az év minden
szakaban. A szaraz orrban keletkezé varasodas, lera-
kédas nem csak kellemetlen, hanem fajdalmat s tud
okozni, és gatoldan hat a légzésre. Csdkken az iz és
szaglas érzékenység. Azinfekcios veszély né. Mindez
befolyasolja az életminéséget.

Az orrszarazsag okai lehetnek

- bizonyos gydgyszerek mellékhatasai,

- bizonyos betegségek, mint diabetes, rheuma
egyes formai,

Nisita Salbe HU PB1677003.indd 2

- flitott és klimatizalt helyiségek,
-+ porvagy mas irritalé anyag,
+ néhafligghet az 6regedéstdl.

Ajanlasok és kezelési lehetéségek

A sé (natriumklorid) gyogyito hatasat az emberek
6sid6k dtaismerik. Aléguti megbetegedések gyogyi-
tasara javasoljak mais a sétartalmu levegén tartéz-
kodast, példaul sétartalmu barlangokban. A tengeri
levegd is jot tesz a légutaknak. A Nisita® orrkendcs-
ben 1év6 sé vizszivd hatasanal fogva hozza létre a
nedves kdrnyezetet az orriiregben.

A Nisita® orrkendcs széles kori
hasznalhatésaga

Megel6zés

- Védiazorrnyalkahartydjataszarazlevegétélvald
kiszaradastol.

- Gatoljairritdlé anyagok kontaktusat a nyalkahar-
tyaval.

Kezelés

- Nedvesiti az orr nyalkahartyajat.

+ Oldja a varasodast, lerakddasokat.

- Segitia natha gyogyitasanak hatékonysagat cse-
cseméknél, gyermekeknél.

- Javitja az orrlégzést és ez altal redukalja a hor-
kolast.

Utokezelés

ha, orrvérzés és operacio utan.
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